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Le mutisme sélectif

un mal bien peu connu

ous avons rencontré

Mme Laffaye, secrétaire

nationale de 'associa-
tion internationale Ouvrir la voix,
groupe d'entraide et d'informa-
tion sur le mutisme sélectif qui
apporte un soutien et des pistes
concretes aux familles concer-
nées ainsi qu'aux professionnels
dela santé et aux personnels sco-
laires. Le mutisme sélectif n'est
1ié ni & un traumatisme psycho-
logique quelconque, ni & un pro-
bléme d'apprentissage du lan-
gage, niaunretard de dévelop-
pement;l'enfant parle avec des
personnes proches ou dans des
situations ouil se sent a I'aise et
ne peut plus parler lorsqu'il est
anxieux. Les recherches récen-
tes estiment la prévalence a au
moins 7 enfants sur 1.000. Enre-

vanche, ces enfantsn'ont géné-

ralement aucun probleme d'ac-
quisition dulangage, travaillent
bien en classe al'écrit et peuvent
tout a fait communiquer par le
langage verbals'ils se sentent en
confiance: parole a la maison, si-
lence en milieu scolaire. Cette
condition est encore al’heure ac-
tuelle trés peu connue, et peu de
personnes en ont entendu par-
ler, que ce soit en milieu médical
ouscolaire. Les parents eux-mé-
mes ont du mal & comprendre

pourquoileur enfant peut parler |
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. dans certaines situations et pas

dans d'autres. Des solutions exis-
tent et des stratégies d'aide effi-
caces ont déja été mises au point
par des spécialistes. Un guide
pratique pour les parents et les
enseignants existe (il est télé-
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Mme Laffaye se tient a votre service pour vous informer./Photo J.-C. V.

chargeable sur le site de I'asso-
ciation: association@ouvrirla-

.voix.org). Sivous étes intéressé

vous pouvez contacter le
05.62.33.28.15 ou jean-pascal-
laffaye@orange.fr

Jean-Claude Villacampa




